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PLANNING DE TRABAJO-EJERCICIOS RESPIRATORIOS 

 

 

SEMANA 1 Fase Ejercicio realizado 
Tiempo 

empleado 

Capacidad 

pulmonar 

(ml) 

Observaciones 

Lunes 

 
 

    

Martes 

 
 

    

Miércoles 

     

Jueves 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

Viernes 
   

 
 
 

 
 

Sábado 
     

Domingo 

     

              
 


